. agne b?euf £ ou butfernut, ,ch.ou—fleur 4 ( ]anVier el Mars )

 Cannelloni boeuf £ ou ricotta, épinard 7

» Gnocchi sauce tomate, chorizo, mozza 2

» Gnocchi d’épinard, burratta #

« Risotto crevettes @xou champignon, parmesan 7
 Spaghetti bolognaise -

%‘ Les plats mijstes

Boeuf Bourguignon, spaetzle ou tagliatelle <
 Navarin d’agneau, pommes vapeur <
 Blanquette de veau, riz basmati <*

* Blanquette de la mer, riz basmati
e Choucroute Alsacienne £
 Dhahl de lentilles corail, carottes et épinard #

e Hachis parmentier de boeuf < ou poireaux #
e Gratin chou-fleur Zavec jambon blanc <4
 Gratin brocolis #avec jambon blanc 4

e Tartiflette ou croziflette 2sans lardons #

« Gratin épinard et oeufs dures 7

e Gratin dauphinois, salade #
* Quenelle sauce tomate et champignons, riz #

o Gratin de fusilli au saumon, épinard @@

D Les soupes et velsutes

e Soupe de légumes d’hiver, crodtons a l'ail 7

e Velouté chataigne, oeuf mollet 4
* Bisque de crevettes, poisson blanc &
e Soupe a l'oignon gratinée 7

é La cuisine du mende

Nouilles sautées a I’Asiatique (poulet ’ ou crevettes @xou végé/?)
 Cuisse de poulet, citron confit-olives, semoule ’
o Kefta de boeuf, léegumes d’hiver, semoule £
 Tortilla Espagnole, salade #
* Rougail saucisse, riz parfumé 2
e Curry (poulet ’ou crevettes @ou végé ) au lait de coco, riz basmati

~2» Plat contenant de la viande ou du poulet (D
Plat contenant du poisson ou des fruits de mer
/47 Plat végétarien
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* Velouté de potimarron, champignon persillade #7

 Velouté Dubarry, chips de jambon cru, noisettes <
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aucisse, purée de pommes de terre < . ~
Saucisson brioché, pommes vapeur £ ( ]anVler a Mars )

Pavé de saumon, fondue de poireaux apx

Feuilleté jambon, champignon, salade <

Feuilleté Saint Marcelin, salade #/

Pavé de poisson en croute d’herbe, purée de carottes au cumin

Poulet pané @, ou poisson pané €, patate douce réti, sauce yahourt ciboulette

Les quiches et tartes salés

e Quiche Lorraine, salade <
Quiche saumon, brocoli, fromage frais ail & fines herbes, salade
Quiche poireaux, roquefort, salade 7

Tarte flambée (Flammekueche) lardons, oignons, salade <

Tarte flambée (Flammekueche) champignons, brie, oignons, salade 7/
Tatin de carottes, feta salade 7/

Salade de quinoa (avocat, feta, oignon rouge, pousse d’épinards)#

Salade d’orzo (mozza, tomate séchée, avocat, mache, jambon cru £ ou olives 7 )
Salade de riz (mais, thon blanc, avocat, oeuf dur)&@x

Salade de lentille (tomate séchée, diot, oignon) <

Salade d’endive (pomme, bleu, noix)#
Salade de pomme de terre (cébette, cervelas, sauce yahourt ciboulette) <

e Croque monsieur, salade 2

* Wrap saumon fumé, roquette, fromage frais
* Croissant jambon béchamel, salade £

¢ Cake tomates séchées, féta, olives 7

* Cake jambon, emmental, persil £

* Pinsa garnie en fonction de vos gofits 7 £

Galette des rois e Compote
Cake citron e Pavlova
Banana bread e Babka
Mousse au chocolat e Cookies
Panna cotta aux fruits exotiques ¢ Brownie
Salade de fruits e Crépes

~2» Plat contenant de la viande ou du poulet ’
Plat contenant du poisson ou des fruits de mer
/47 Plat végétarien

La plupart des plats sont déclinables en version végétarienne,

Page 2 possibilité de changer certains ingrédients ou plat sur mesure



